Materské centrum

B Sedmikraska Brno

Milé zeny, prijd'te k nam do
PODPURNE SKUPINKY KOJiCiCH MAMINEK

Jsme zde pro vas, pro vSechny maminky, které chtéji své déti kojit.
Jsme zde pro zZeny, které mély pfi kojeni svych déti velka trapeni.
Jsme zde pro Zeny, kterym se kojit nepodarilo, protoze vime, Ze to neni jejich chyba.

,,PFijd’te si popovidat o détech, podélit se o zkuSenosti, nabrat silu a podporu.
Zeny spolu odjakziva sdileji a v tom je jejich sila - sila mateFstvi.”

Prijit mezi nds mlzZe i nastavajici maminka, ktera:

- chce pomalu pronikat do materstvi a vidét, jak se déti koji
- ma par dni po porodu a potrebuje pomoc s kojenim

- chce své dité kojit co nejdéle a potrebuje podporu

- ma s kojenim dobrou zkuSenost a chce ji Sifit mezi ostatni maminky

- hleda jednoduchy a zdravy zptsob, jak zadit s jidle svého dét'atka
Prijit mezi nas mdze i babicka, ktera chce podpofit: N .
- kojeni svého vnoucka a nevi jak na to

- svoji dceru nebo Zenu svého syna

Prijit mezi nds mazZe i jakakoli Zena, ktera:
- chce proniknout do tajemstvi mezi maminkami a détmi
- studuje zdravotnicky nebo socialni obor

Kdy a kde:

Ctvrtky: 4. 1. +18. 1. + 1. 2. +15. 2. + 29. 2. +14. 3. + 4. 4. + 18. 4. +
16. 5. + 30. 5. + 6. 6. + 20. 6. 2024 (14:00 - 16:00 hod.)

JSME SOUZASTI
FESTIVALU RODINY

Cena: 100 K¢/ 1 setkani (platba v hotovosti v den setkani na misté) r?
Rezervace (NEJPOZDEJI DEN PREDEM) - viz. kontakty nize =
mamila

v Materském centru Sedmikraska Brno Obla 51, Brno - Novy Liskovec

Rezervace a dalsi informace na: kallusi@seznam.cz, nebo na telefonu: 606 028 380

Tési se na Vas: Pavlina Kallusova
Certifikovana poradkyné pfi kojeni O.Z.Mamila Slovenska republika, v roce 2004 vySkolena Lakta¢ni
Ligou. Bohata praxe v poradenstvi (predevsim v terénnich sluzbach u maminek doma
i v porodnici). Lektorka pripravnych kurzl pro nastavajici maminky, pro rodice vicercat. Zakladatelka
podptirnych kojicich skupinek v Brné, ogranizace odbornych seminara pro zdravotni verejnost.

Provoz Matet'ského centra Sedmikrdska Brno z. s. je dotovdn MPSV CR, Jihomoravskym krajem, Statutdrnim méstem Brnem a Méstskou
&asti Brno - Novy Liskovec. Dékujeme. Stejné tak dékujeme za poskytnuti daru spoleénostem Cardion a Activa a za podporu formou
poskytovdni i&etnfho software spolecnostiVema.
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