Materské centrum

K. sedmikriska Brno t ey |
and. A7 .

ZENSKY KRUH

PRO MAMY S DETMI

7 PATKU: 9:00 - 11:00 hod.
16. 2., 8. 3., 5. 4., 19. 4., 17. 5., 31 5., 21. 6. 2024

Prihlasky a dalsi informace na:
v Materském centru Sedmikraska Brno z.s. www.mcsedmikraskabrno.cz,
Obla 51, Brno - Novy Liskovec e-mailu: mcsedmikraska@volny.cz,
v MC Sedmikraska na Oblé 51,
nebo na mob.: 773 907 909
Conas ceka?
Zveme vSechny maminky, které touzi po zastaveni, rozjimani, spole¢ném sdileni
a podpore zenstvi. Na zenském kruhu pro mamy s détmi budeme tancit, zpivat,
tvorit, sdilet svoje témata, podivdme se na riizné Zivotni oblasti z jinych ahl{ pohledu,
dame prostor pro uvédomeéni a zménu smérem k védomi a osobnimu rozvoiji.
Budeme pracovat na tom, abychom vytvofily prostor, kde je dovoleni pro mamy
a jejich zklidnéni'i pro déti, které mohou byt soudasti procesu i pfinosem.

Po celé dopoledne vam budou k dispozici ZDARMA prostory materského centra:
- HERNA, KUCHYNKA, PREBALOVACI KOUTEK ...

Cena:
1. ¢lenska permanentka: 2.500 K¢
dalsi clenska permanentka: 1.750 K¢
neclenska permanentka: 2.800 K¢

za tym MC Sedmikraska se na Vas tési
Ing. et Bc. Katerina Grunova (lektorka)

Tvorim prostor pro spole¢ny rozvoj a vzajemné sblizeni rodicd a déti. | diky vlastni zkusenosti nabizim moznost
védomé cesty predevsim pro mamy. Jsem mama tfech déti, lektorka hudebné-pohybovych aktivit pro rodiny,
které vnimam jako muzikoterapeutické. Facilituji kurzy Access Consciousness a vedu osobni sezeni v ramci této
metody. Jako HR spolupracuiji s firmou Tierra Verde. Vystudovala jsem magistersky obor chemické fakulty
v Brné a bakalarsky obor Socidlni pedagogika.

Provoz Matei'ského centra Sedmikréska Brno z. s. je dotovén MPSV CR, Jihomoravskym krajem, Statutdrnfm méstem Brnem a Méstskou
&asti Brno - Novy Liskovec. Dékujeme. Stejné tak dékujeme za poskytnuti daru spole¢nostem Cardion a Activa a za podporu formou
poskytovéni Gcetniho software spoleénostiVema.
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