
Sedmikráska Brno
Mateřské centrum

Rezervace a další informace na: www.mcsedmikraskabrno.cz, e-mailu:  mcsedmikraska@volny.cz,

v MC Sedmikráska na Oblé 51, nebo na mob.: 773 907 909 

PÁTEK 31. 10. 2025, 9:00 - 12:00 hod. (přihlášky ideálně do 24. 10. 2025)

Aktivity projektu: Sedmikráska pro rodinu v pohodě ... aneb "komunikace bez legrace"
jsou podpořeny z dotačního programu Rodina a ochrana práv dětí MPSV 

Kdy a kde:

CENA: 150 Kč (členská cena), 300 Kč (nečlenská cena) 

v Mateřském centru Sedmikráska Brno Oblá 51, Brno - Nový Lískovec

Chcete se seznámit s technikami pro podporu dobrých sourozeneckých vztahů a řešení 
jejich konfliktů ? Máte zájem eliminovat frustraci kteréhokoliv ze sourozenců z pocitu, 

že rodiče mají druhého raději?

Přijďte sdílet svoje zkušenosti ale i obavy s dalšími rodiči, kteří řeší totéž, co vy.

Těší se na Vás i Vaše děti: 
Veronika Bíró (rodinná a vztahová koučka, lektorka, mediátorka) 

VZTAHY MEZI SOUROZENCI

Náplň semináře:

Pokud je to Vaše situace, pak přijměte pozvání na interaktivní „BABY FRIENDLY” 
seminář v rámci projektu 

Sedmikráska pro rodinu v pohodě ... aneb "komunikace bez legrace"
a kampaně „Společně pro rodinu” 

Seminář se věnuje vztahům mezi sourozenci napříč věkovými skupinami. Budeme mluvit o tom, 
jak připravit děti na příchod dalšího sourozence, čím vzájemné přijetí a soužití podpořit a čemu 
se naopak vyvarovat. Vysvětlíme si, co který sourozenec v hierarchii prožívá, jaká může být 
polarita a dynamika sourozeneckých vztahů. Naučíme se, jakým způsobem s dětmi otevřeně 
mluvit o jejich pocitech ohledně postavení a vlivu v rodině a ukážeme si techniky, pomocí kterých 
můžeme umocňovat sourozenecké vztahy, napravovat mezi nimi neshody a jakým způsobem 
a kdy vstupovat do jejich případných konfliktů
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