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Materské centrum

E " Sedmikraska Brno

ZDRAVOTNI CVICENI

pro zeny

bez prfitomnosti déti
(cviceni pro péci a radost z pohybu)

KAZDE UTERY: 17:30 - 18:30 hod.
18:30 - 19:30 hod.

max. pro 8 cvi€éenct v ramci jedné lekce - NEZAVAHEJTE !!

v Materském centru Sedmikraska Brno z.s., Obla 51, Brno - Novy Liskovec

zaciname 3. 3. 2026
3-3 (s sebou: obleceni na cviceni, vodu, cvici se bez bot)

Co nas ceka?

Cviceni pro prijemné protazeni, uvolnéni a posileni celého téla
Cviceni je zaméreno na:

- praci s hlubokym stabiliza¢nim systémem

- posileni panevniho dna

- zpevnéni celé postavy, spravné drzeni téla, rovnovahu

- celkovou relaxaci

Tato forma cviceni vede mj. ke zmirnéni az odstranéni problém( vzniklych v t&hotenstvi

Vew 7

¢i po porodu, jako napr.: rozestup bfiSniho svalstva, bolesti zad, inkontinence ...

Prihlasky a dalsi informace na: Cena:
www.mcsedmikraskabrno.cz,
e-mailu: mcsedmikraska@volny.cz,
v MC Sedmikraska na Oblé 51,

nebo na mob.: 773 907 909

1. ¢lenska permanentka: 3.000 K¢
dalsi ¢lenska permanentka: 2.550 K¢
neclenska permanentka: 4.500 K¢

za tym MC Sedmikraska se na Vas tési - Mgr. Petra Amchova, Ph.D.
(vystudovany obor Zdravotni védy na LFMU, absolventka kurzu Fitball a overball,
metodika cvic¢eni rodict s détmi, rehabilitacni cvi¢eni kojenct a batolat)

Provoz Matei'ského centra Sedmikrdska Brno z. s. je dotovan MPSY CR, Jihomoravskym krajem, Statutdrnim méstem Brnem a Méstskou
&asti Brno - Novy Liskovec. Dékujeme. Stejné tak dékujeme za poskytnuti daru spole¢nostem Cardion a Activa a za podporu formou
poskytovaniGéetniho software spoleénostiVema.
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