Materské centrum

E~ ! Sedmikraska Brno

ZKLIDNENI V DOTEKU

pro rodice s détmi (0 - 1 rok)
kazdou STREDU: 11:15 - 12:00 hod.

MW
Ll

v Materském centrum Sedmikraska z.s. Obla 51, Brno

zaciname: 4. 3. 2026

Co nas ceka?

Prijd'te se se svym dét'atkem na chvili zastavit, nadechnout a vnimat silu védomého doteku.

V bezpecném, klidném prostfedi si ukdzeme jednoduché techniky inspirované napf. principy Ajurvédy
a reflexni terapie.

Spolecné budeme objevovat jemna mista na téle, ktera podporuji uvolnéni, klid a hlubsi propojeni mezi
rodi¢em a ditétem.

Lekce budou probihat v pomalém tempu za doprovodu relaxacni hudby a aromaterapie, jako pfiprava
na odpocinek pred obédem. Pokud se miminko nebude chtit zapojit, rodic si techniky mdze vyzkouset
primo na sobé a doma pozdéjii s dét'dtkem. Kazdy ticastnik obdrzi prehled bodl pro domaci praxi.

Po celé dopoledne vam budou k dispozici ZDARMA prostory materského centra:
- HERNA, KUCHYNKA, PREBALOVACI KOUTEK ...

Cena:
1. ¢lenska permanentka: 3.000 K¢
dalsi ¢lenska permanentka: 2.550 K¢
neclenska permanentka: 4.500 K¢

za tym MC Sedmikraska se na Vas t&3i - Ing. arch. Veronika Oznerova
Jsem architektka, mama malé holcicky a Zena kracejici cestou prirozeného a védomého zpUlisobu Zivota.
Ve své profesi se vénuji ndvrhdim zdravych a udrzitelnych interiérQ. Ve volném ¢ase mé naplriuje
objevovani propojeni téla, mysli a duse, vCetné studia alternativnich technik.
VEFim, ze pravé v dnesni uspéchané dobé je uméni zastavit se, nadechnout a vnimat vlastni
télo i své dité tim nejvétsim darem, ktery mizZeme sobé i détem dat.
Vice 0 mé a moji praci najdete na www.veronikaoznerova.cz

Prihlasky a dalsi informace na: & (
www.mcsedmikraskabrno.cz, N <7
. . h\\‘
e-mailu: mcsedmikraska@volny.cz, 7 ) BN
v MC Sedmikréska na Oblé 54, v/
nebo na mob.: 773 907 909 - 4

Provoz Matei'ského centra Sedmikraska Brno z. s. je dotovdn MPSV €R, Jihomoravskym krajem, Statutdrnim méstem Brnem a Méstskou
&asti Brno - Novy Liskovec. Dékujeme. Stejné tak dékujeme za poskytnuti daru spole¢nostem Cardion a Activa a za podporu formou
poskytovéniicetniho software spoleénostiVema.
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