
Sedmikráska Brno
Mateřské centrum

Rezervace a další informace na: www.mcsedmikraskabrno.cz, e-mailu:  mcsedmikraska@volny.cz,

v MC Sedmikráska na Oblé 51, nebo na mob.: 773 907 909 

PÁTEK 27. 2. 2026, 16:00 - 19:00 hod. (přihlášky ideálně do 20. 2. 2026)

Aktivity projektu: Sedmikráska pro rodinu v pohodě ... aneb "komunikace bez legrace"
jsou podpořeny z dotačního programu Rodina a ochrana práv dětí MPSV 

Kdy a kde:

CENA: 150 Kč (členská), 300 Kč (nečlen)  ! Za tuto cenu můžete přijít i SE SVÝM PARTNEREM !  

v Mateřském centru Sedmikráska Brno Oblá 51, Brno - Nový Lískovec

Pokud je to i Vaše situace, pak přijměte pozvání na interaktivní seminář v rámci projektu 
Sedmikráska pro rodinu v pohodě ... aneb "komunikace bez legrace"

a 20. ročníku Národního týdne manželství 

„Na všechno jsem sama. On vůbec nevidí, co pro rodinu dělám. Proč už není tolik 
pozorný i ke mně?

„Ta zodpovědnost za rodinu je obrovská. A nikdo mě za ni neocení. Cokoliv udělám, tak 
není dost. Proč už moje žena není tolik veselá?”

Jsou vám tyto věty povědomé? 
Napadá vás občas něco podobného? Nebo je to možná i častěji?

Těší se na Vás i Vaše děti: 
Veronika Bíró (rodinná a vztahová koučka, lektorka, mediátorka) 

Seznámíme Vás s 10 nejčastějšími chybami, které dělají ženy i muži v partnerské komunikaci.
Naučíte se, co s tím udělat ... a jak zažehnat hádku během prvních dvou minut.
Zažijete, jaké to je umět se na druhého napojit. Jako bonus si odnesete jednoduchou, ale velmi 
účinnou techniku, jak obnovit a prohloubit důvěru ve vašem vztahu.

Náplň semináře:

EFEKTIVNÍ PARTNERSKÁ KOMUNIKACE 

„ VZTAHY S RESPEKTEM„
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