Materské centrum

E " Sedmikraska Brno

POUPATKA ‘o

pro rodi¢e s miminky
(od 3 mésici do 1 roku)
vék je pouze orientacni, +- 2 tydny

kazdé UTERY: 10:00 - 10:40 hod. (8 - 12 mésic(i), za¢iname: 29. 9. 2026
kazdy CTVRTEK: 10:50 - 11:30 hod. (3 - 7 mésic), za¢indme: 24. 9. 2026

v Materském centrum Sedmikraska z.s. Obla 51, Brno - Novy Liskovec

Co nas ceka?

POUPATKA 3 - 7 MESicU:

Pohybové aktivity za doprovodu fikadel a pisnicek, stimulace spole¢nym pohybem a nacvik spravné
manipulace s miminky. V této vékové kategorii se zamé&rfime na trénink druhého vzpfimeni a Sikmych
sedu, motivaci k pivotovani a ndslednému lezeni. VSechny aktivity budou cilené na podporu spravného

psychomotorického i socidlniho vyvoje (déti dostanou prostor i pro nerusené seznamovani s vrstevniky).
POUPATKA 8 - 12 MESIcU:

Pohybové aktivity podporujici zdravy motoricky vyvoj ditéte, prohloubeni vztahu s maminkou, rozvoj
smyslového vnimani a socidlniho kontaktu nejmensich déti s okolim. Za pomoci rikadel, pisnicek,
muzicirovani a riznych her a pomucek budeme déti motivovat ke zdokonaleni lezeni a prechodu

do vertikaly (samostatny stoj, rovny sed a chlze). Na zavér lekce déti ¢eka oblibend senzomotoricka
draha.

Po celé dopoledne vam budou k dispozici ZDARMA prostory materského centra:
- HERNA, KUCHYNKA, PREBALOVACI KOUTEK ...

Cena:
1. ¢lenska permanentka: 3.000 K¢
dalsi clenska permanentka: 2.550 K¢
neclenska permanentka: 4.500 K¢

e za tym MC Sedmikraska se na Vas tési nase lektorka
Mgr. Bc. Gabriela Jasariova Foltanova

Prihlasky a dalsi informace na: < &
www.mcsedmikraskabrno.cz, =0 ﬂﬂ
e-mailu: mcsedmikraska@volny.cz,

v MC Sedmikraska na Oblé 51, w.

nebo na mob.: 773 907 909
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Provoz Matei'ského centra Sedmikréska Brno z. s. je dotovén MPSV CR, Jihomoravskym krajem, Statutdrnfm méstem Brnem a Méstskou
&asti Brno - Novy Liskovec. Dékujeme. Stejné tak dékujeme za poskytnuti daru spole¢nostem Cardion a Activa a za podporu formou
poskytovéniicetniho software spoleénostiVema.
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