Materské centrum

B Sedmikraska Brno

nabizi v ramci projektu
Sedmikraska pro rodinu v pohodé ... aneb "komunikace bez legrace"

INDIVIDUALNI A VZTAHOVE
KOUCOVANI
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INDIVIDUALNI KOUCOVANI:
Nékdy potfebujeme nékoho, kdo nas nebude hodnotit, radit ani soudit, ale bude naslouchat
a pomtiZze nam slyset i vlastni hlas.

Koucovani nabizi bezpecny prostor pro zastaveni, ujasnéni si toho, co pravé prozivame a
hledani cest, které jsou v souladu s nasimi hodnotami, potfebami a moznostmi.

At uz reSime rodicovské vyzvy, partnerské vztahy, vyéerpani nebo pocit, ze jsme se sami sobé
vzdalili, kou¢ovani pomaha nachazet vétsi jistotu, klid a diivéru ve vlastni schopnosti.

VZTAHOVE KOUCOVANI:

Kazdy vztah ma své pribéhy, zranéni, nenaplnéna ocekavani i chvile blizkosti, na které stoji

za to navazovat. Nékdy se ale v kazdodennim shonu, tinavé a mnozstvi povinnosti ztratime
natolik, Ze si prestaneme rozumét - a nékdy i sami sobé.

Vztahové koucovani nabizi bezpecny prostor pro zastaveni, otevreny dialog a nové porozuméni
tomu, co se mezi nami déje. Pomaha nahlédnout za konflikty, opakujici se nedorozuméni nebo
pocity vzdaleni a hledat cesty k vétsi blizkosti, respektu a vzajemnému pochopeni.

Dotovana cena: 400 K¢ za 1 intervenci v délce 60 minut
Castka za poradenstvi je pFijmem kouce, ktery vam vystavi dafiovy doklad.
O poctu pridélenych dotovanych hodin na jednoho klienta rozhoduje kou¢ !

Nutna rezervace predem - viz. kontakt nize

Veronika Biré
(rodinna a vztahova koucka, lektorka, mediatorka)
mobil: 603 402 051 (WhatsApp, SMS, volani)

ﬁf;\i R O&Amp Aktivity projektu: Sedmikraska pro rodinu v pohodé ... aneb "komunikace bez legrace"
jsou podporeny z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV

Provoz Matefského centra Sedmikréska Brno z. s. je dotovan MPSV CR, Jihomoravskym krajem, Statutarnim méstem Brnem a Méstskou
¢asti Brno - Novy Liskovec. Dékujeme. Stejné tak dékujeme za poskytnuti daru spolednostem Cardion a Activa a za podporu formou
poskytovéni ucetniho software spolednostivVema.

"_:;‘ \&‘l'.‘ jihomoravsky kraj B ‘ R | N I (o] I @ AC|T|‘VA Cal‘dion Uema

sif PRO HODINU



	Stránka 1

