Materské centrum

E; { Sedmikraska Brno

UKAZKOVA LEKCE
JOGA PRO MAMINKY
za pritomnosti déti (0 - 3 roky)
Streda 9. 9. 2026 (9:00 - 10:00 hod.)

' NEZAVAHEJTE - kapacita omezena na 8 maminek s détmi !!

Lekce slouzi jako ochutnavka nového kurzu, ktery startujeme
od 23. 9. 2026 (ve STREDY: 9:00 - 10:00 h.)

u nas v Materském centru Sedmikraska Brno z.s., Obla 51, Brno - Novy Liskovec

cena za maminku a dité:
¢len: 150 K¢
neclen: 200 K¢

S sebou:
pohodIné obleceni, decku na prikryti,
(podlozku na cvi¢eni zdarma zapujcime)

Prihlasky a dalSi informace na:
e-mailu: mcsedmikraska@volny.cz,
v MC Sedmikraska Brno na Oblé 51
(po-pa: 8:30 - 12:30 hod.),

nebo na mob.: 773 907 909

za tym MC Sedmikraska se na Vas t&i Adéla Zivocka (lektorka jogy)

Provoz Matei'ského centra Sedmikréska Brno z. s. je dotovén MPSV CR, Jihomoravskym krajem, Statutdrnfm méstem Brnem a Méstskou
&asti Brno - Novy Liskovec. Dékujeme. Stejné tak dékujeme za poskytnuti daru spole¢nostem Cardion a Activa a za podporu formou
poskytovéni Gcetniho software spoleénostiVema.
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