Materské centrum

B Sedmikraska Brno

Chcete Iépe zvladat konflikty a napjaté situace s détmi, partnery, rodici ¢i kolegy na pracovisti ?
Chcete dojit k Feseni (nikoliv kompromisu), které je dobré pro obé strany ?
Chcete Iépe vnimat postoje a stanoviska druhych a soucasné Iépe prezentovat vlastni nazory ?

.. pak pfijméte pozvani na vzdélavaci kurz v ramci projektu
Sedmikraska pro rodinu v pohodé ... aneb "komunikace bez legrace"

4 KROKY K NENASILNE KOMUNIKACI

V ramci kurzu se naudite:

- JAK LEPE ZVLADAT KONFLIKTY S DETMI, PARTNERY, RODICI | KOLEGY

- jak Fesit konflikty s vétsim klidem a nadhledem

- jak lIépe zvladat neshody a napjaté situace zplsobem, ktery vase vztahy bude
zlepSovat, nikoliv nicit

- jak se v konfliktu postavit sam za sebe, aniz byste zranili druhé

- jak poznat v pribéhu konfliktu, co skutecné chcete a potrebujete

- naslouchani, empatii a porozuméni druhym

- jak budovat dlouhodobé kvalitni vztahy

Kdy a kde:
ve stredy: 23. 9. + 7. 10. + 21. 10. 2026
(18:00 - 20:00 hod.)
Cena: 600 K¢ / osoba [ kurz /clen

900 K¢ /osoba [ kurz/ neclen
Prihlasky nejpozdéji do 18. 9. 2026

v Materském centru Sedmikraska Brno
Obla 51, Brno - Novy Liskovec

Rezervace a dalsi informace na: www.mcsedmikraskabrno.cz, e-mailu: mcsedmikraska@volny.cz,
v MC Sedmikraska na Oblé 51, nebo na mob.: 773 907 909

TéSi se na Vas: Ing. Irma Machacova (lektorka osobniho rozvoje - KomunikaceSrdcem.cz)

M J

_ f"\\} . e Aktivity projektu: Sedmikraska pro rodinu v pohodé ... aneb "komunikace bez legrace"
i RO(QAMQ. jsou podporeny z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV

Provoz Matet'ského centra Sedmikrdska Brno z. s. je dotovdn MPSV CR, Jihomoravskym krajem, Statutdrnim méstem Brnem a Méstskou
&asti Brno - Novy Liskovec. Dékujeme. Stejné tak dékujeme za poskytnuti daru spoleénostem Cardion a Activa a za podporu formou
poskytovdni i&etnfho software spolecnostiVema.
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